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Tagliches Gebet

der MJG
EZ-CHAIM Miinchen

Gebetszeiten:

- Schakharit

(,Sonnenaufgang”)/Morgengebet: zwischen
Sonnenaufgang und  Mittag

- Minkha

(,Opfergabe“)/Mittagsgebet: zwischen

Mittag Llﬂd Sonnenuntergang

- Maariw
(,abendlich®)/Abendgebet: zwischen

Sonenuntergang und Sonennaufgang

- Fiir ein angenehmes Lesen des Gebets
auf dem Smartphone empfehlen wir die

horizontale Bildschirmansicht.

Unterstrichene Stellen werden mit

Kniebeuge und Verneigung gesprochen.
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SCHMA (nur fiir Schakharit und Maariw)
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Schma jisrael Adonai Eloh¢jnu Adondi
ekhad. Barukh schem kewod malkhuto
leolam waéd. Weahawta et Adondi
Elohékha  bekhdl  lewawkha  uwekhdl
nafschekha uwekhol meodekha. Wehaju
hadwarim haéle aschér anokhi mezawkha
hajom al lewawekha  weschinantam
lewanékha wedibarta bam beschiwtekha
bewetdakha uwlekhtekha wadérekh
uwschokhbekha uwkumékha. Ukschartam
leot al jadékha wehaju letotafor bejn
ejnékha ukhtawtam al mesusot bejtékha

uwischarékha.

JHore, Isracl: ADONAI ist unser G-tt,
ADONALI allein! Und du sollst ADONALI,
deinen G-tt, lieben mit deinem ganzen
Herzen und mit deiner ganzen Seele und
mit deiner ganzen Kraft. Und diese Worte,
die ich dir heute gebiete, sollen in deinem
Herzen sein. Und du sollst sie deinen
Kindern einschiirfen, und du sollst davon
reden, wenn du in deinem Hause sitzt und
wenn du auf dem Weg gehst, wenn du dich
hinlegst und wenn du aufstehst. Und du
sollst sie als Zeichen auf deine Hand
binden, und sie sollen als Merkzeichen
zwischen deinen Augen sein, und du sollst
sie auf die Pfosten deines Hauses und an

deine Tore schreiben.”

Amida (die ersten drei Segen)
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Adonai sfatdj tiftdkh uﬂ jag{d tehilatekha.
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+HERR, 6ffne meine Lippen, dass mein

Mund Deinen Ruhm verkiinde.“
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Barukh ata Adondi, Elohéjnu vElohej

awotéjnu, Elohéj Awrahdm, Elohéj Jizkhdk,
wElohéj Ja-akév, Haél hagadél hagibor
wehanord, El Eljon. Gomél khasadim
towim. Wekoné hakdl. Wesokhér khasdéj
awédt. Umew! goél liwndj wnejhém lemadn
schmo beahavd. Mélekh osér umoschija

umagen. Barukh ata  Adondi, magen

Awraham.

»Gesegnet seist Du, HERR, unser G-tt und

G-tt unserer Viter, G-tt Awrahams, G-tt
Jizkhaks und G-tc  Jakovs, der grofie,
miichtige und gefiirchtete G-tt — hochster
G-tt, der begliickende Wohltaten erweist,
dem alles gehort, der der frommen Taten
der Viter gedenkt, und der um Seines
Namens willen ihrer Kindes-kinder in Liebe
einen Erloser bringt. Konig, Helfer, Retter
und Schild! Gesegnet seist Du, HERR,
Schild Awrahams!
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Ata gibor leolam Adonai, mekhajéj metim
atd, rav lehoschija. (Maschiv haruakh
umortd  hageschem.) Mekhalkel — khaim
bekhesed, mekhajéj metim  berakhamim
rabim, somé¢kh noflim, werofe kholim,
umatir asurim, umekajem emunato lischnej
afar. Mi khamokha baal giwurot umi dome
lakh, melekh memit umekhaje umazmiakh
jeschud. Wene-eman ata lehakhajot metim.

Barukh ata Adonai, mekhajé hametim.

»Du, O HERR, bist ewig allmichtig. Du
belebst die Toten und bist stark ewig zu
retten. (Du schickst den Wind und gibst
den Regen!) Du versorgst die Lebenden mit
Wohltaten und belebst die Toten mit
grofler Barmherzigkeit. Du stiitze  die
Fallenden, heilst die Kranken, befreist die
Gefesselten und hiltst denen Deine Treue,
die im Staub ruhen, um sie wieder zu
beleben. Wer ist Wie Du, Allmichtiger, und
wer gleicht Dir, Konig, der tdtet und
wiederbelebt und Rettung wachsen lisst?
Und Du bist treu, die Toten

wiederzubeleben. Gesegnet  seist  Du,
HERR, der die Toten wiederbelebt.
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Ata  kadosch  weschimkha  kadosch
ukdoschim bekhol jom jehalelukha sela.
Barukh ata Adondi, haél hakadosch.
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»,Du bist heilig, und heilig ist Dein Name,
und die heiligen Engel preisen Dich Tag fir
Tag, von Ewigkeit zu Ewigkeit. Gepriesen
seist Du, der heilige HERR!*
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Das Gebet Jeschuas (Vater unser)
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Awimu  schebaschamaim!  Jitkadésch
schimkha,  tawd  malkhuckha,  jeassé
rezonkhd, kewaschamdim ken ba-drez.

Et I¢khem khukénu ten lanu hajom uslakh
lanu al khataéjnu kemo schessolkhim gam
andkhnu lakhote-im lanu. We-al tewi-éjnu
lidéj nissajon, ki im khalzénu min hard. Ki
lekha hamamlakhd wehagwurd wehatiféret

leolmej olamim.

»Unser himmlischer Vater, geheiligt werde
dein Name! Dein Reich komme! Dein Wille
geschehe, wie im Himmel, so auch auf
Erden! Unser tﬁgliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsere Schulden, wie auch
wir vergeben unseren Schuldnern; und
fiihre uns nicht in Versuchung, sondern
rette uns von dem Bosen! Denn Dein ist das
Reich und die Kraft und die Herrichkeit in
Ewigkeit!

Amida (die letzten drei Segen)
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Rz¢h Adonai Elohéjnu beamkha jisrael
uwitfilatam wehaschéw ha-awoda lidwid
bejtckha  we-isch¢j  jisrael — utefilatam
beahawa tekabél berazon utehi lerazon
tamid awoda jisra¢l amekha. Wetekhesena
ejnénu  beschuwkha lezion berakhamim.
Barukh ~ ata  Adondi  hamakhasir

schekhinato lezion.

»Habe Wohlgefallen, Ewiger, unsere G-tt, an
Deinem Volk Jisrael und seinen Gebeten,
und bringe den Dienst wieder in das
Allerheiligste Deines Hauses zuriick; und
die Feueropfer Jisraels und ihr Gebet nimm
in Liebe auf und der Dienst Deines Volkes
Jisrael sei stets zum Wohlgefallen. Und
unsere Augen mogen es schauen, wenn Du
in Barmherzigkeit nach Zion zuriickkehrst.
Gelobt seist Du, Ewiger, der Seine

Gegenwart nach Zion zuriickbringt.”
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Modim andkhnu lakh scha-ata hu Adondi

Eohéjnu weloh¢j awotéjnu leolam wa-éd.
Zur khajénu umagen jischenu ata hu ledor
wador lekha unesaper  tehilacekha  al
khajénu  hamessurim  bejadekha  we-al
nischmoténu  hapekudot  lekha  we-al
niss¢kha schebekhol jom imdnu weal nifle-
ot¢kha  schebekhol et ¢rew waboker
wezahordim  hatow. Ki  lo  khalu
rakhamékha wehamrakhém ki lo tamu
khasadékha meolam kiwinu lakh. We-al
kulam  jitbarekh wejicromam ~ schimkha
malkénu tamid leolam wa-éd. Wekhdl
hakhaim  jodikha séla. Wihaleli et
schimkha beemet ha-él jeschuaténu we-

esratenu sela. Barukh ata Adondi hatow

schimkha ulekha na-¢ lehodot.
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w,Dankend bekennen wir Dir, dass Du, der
Ewige, unser G-tt und G-tt unserer Viter
fir alle Zeiten bist. Fels unseres Lebens,
Schild unserer Hilfe bist Du fir alle
Generationen. Wir wollen Dir danken und
Deinen Ruhm verkiinden: Fiir unser Leben,
das in Deine Hand gegeben ist, und fiir
unsere Seelen, die Dir anvertraut sind; fiir
Deine Wunder, die uns téiglich geschehen,
fiir Deine Zeichen und Wohltaten zu jeder
Zeit, abends, morgens und mittags.
Al]gﬁtiger, denn nie hért Dein Erbarmen
auf, Barmherziger, nie horen Deine
Liebestaten auf, von jeher hoffen wir auf
Dich! Und fiir all dies werde Dein Name
gelobt und erhéht, unser Konig, bestindig
immer und ewig! Und alle Lebenden
werden Dir danken fiir immer, und werden
aufrichtig Deinen groﬁen Namen rithmen
und segnen, denn Du bist giitig. Du G-tt,
bist unsere Rettung und Hilfe fiir immer.

Gelobt seist Du, Ewiger, Giitiger ist Dein

Name, Dir gebiihrt es, dass man Dir danke.
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Sim schalom towd uwrakha khen wakhésed
wrakhamim alejnu weal kol jisra¢l amekha.
Barkhénu Awinu kulanu ka-ékhad bedr
panc¢kha. Ki beor panckha natan lanu
Adondi Elohéjnu Torat khaim, weahawat
khésed uzdaka uwrakha werakhamim
wekhaim  weschalom. We tov benéjkha
lewarékh et amékha jisraél bekhdl et
ubekhol scha-a bischlomékha. Barukh ata
Adondi  hamewar¢kh et amo jisrael

baschalom.
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»Gib Frienden, Giite und Segen, Gunst,
Gnade und Barmherzigkeit uns und ganz
Israel, Deinem Volk. Segne wuns alle
zusammen, unser Vater, mit dem Licht
Deines Angesichts. Denn Du gabst uns, O
HERR, unser G-tt, die Lehre des Lebens
und die Liebe zu Wohltaten, Gerechrigkeit
und Segen, Erbarmen, Leben und Frieden.
Maoge es wohlgefillig sein in Deinen Augen,
Dein Volk Israel zu jeder Zeit und jeder
Stunde mit Deinem Frieden zu segnen.
Gesegnet seist Du, HERR, der Sein Volk

Israel mit Frieden segnet!”
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Eloh¢j nezor leschoni merd usfatai midaber
mirma. Ulimkalel nafschi tidom wenafschi
ke-afar lakol tihjé. Peakh libi betorot¢kha
ubemizwotékha  tirdof  nafschi  wekdl
hakhoschwim alai ra-a mehera hafer
azatam wekalkél makhaschawtam. ... Jehi
lerazon imrej fi wehegjon libi lefanckha

Adondi  zuri  wegoali. Oss¢ _schalom

bimromaw hu ja-ass¢ schalom al¢jnu we al

kol jisrael we-al kol joschwej_tewel wijimru

’
amen.

»Mein G-tt, bewahre meine Zunge vor
Bosem und meine Lippen vor triigerischer
Rede. Flucht man mich, so mége meine
Seele schweigen... Die Worte meines
Mundes und das Sinnen meines Herzens
seien Dir zum Wohlgefallen, Ewiger, mein

Fels und mein Erloser. Der Frieden stiftet in

Seinen Hohen, Er stifte Frieden fiir uns und

ganz Jisrael und alle Bewohner der Welt,

und sprechet: Amen!*

Hier folgt das persionliche Gebet
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