
Ежедневная молитва
МЕО ЭЦ-ХАИМ Мюнхен

חייםעץ

Время молитв:
· Шахарит 
(«восход»)/утренняя молитва: между
восходом и полуднем 
 · Минха 
(«жертва»)/дневная: между полуднем и
закатом

· Маарив 
(«вечерняя»): между закатом и
восходом

· На телефоне рекомендуем использовать
горизонтальное положение экрана.

· Подчёркнутые слова сопровождаются
преклонением колен и поклоном вперед.

Шма  (только в Шахарит и Маарив!)

שמע

ישראל

Шма йисраэ́ль Адона́й Элоhэ́йну

Адона́й эха́д. Бару́ х шэм кэво́д

мальхуто́  лэол́ам ваэ́д. Вэаhавта́  эт

Адона́й Элоhэ́йха, бэхо́ль лэвавха́ ,

увэхо́ль нафшэйха́ , увэхо́ль мэодэ́ха.

Вэhаю́ hадэвари́ м hаэ́лэ ашэ́р анохи́

мэцавха́  hайо́м аль лэвавэ́ха

вэшинанта́м лэванэ́ха вэдиба́рта бам

бешивтэха́  бэвэтэ́ха увлэхтэха́

вадэ́рэх увшохбэха́  увкумэ́ха.

Укшарта́м лэот аль йадэ́ха вэhаю́

лэтотафо́т бэйн эйнэ́ха уктавта́м

аль мэзузо́т бэйтэ́ха увишарэ́ха. 

«Слушай, Израиль: АДОНАЙ – Б-г
наш, один лишь АДОНАЙ! И
возлюби АДОНАЯ, Б-га твоего,
всем сердцем твоим, и всею душею
твоею и всеми силами твоими. И да
будут слова сии, которые Я
заповедую тебе сегодня, в сердце
твоем; и внушай их детям твоим и
говори о них, сидя в доме твоем и
идя дорогою, и ложась и вставая; и
навяжи их в знак на руку твою, и да
будут они повязкою над глазами
твоими, и напиши их на косяках
дома твоего и на воротах твоих.» 

יךָ לֹהֶ ת יהוה אֱ בְתָּ אֵ הַ ד׃ וְאָ חָ ינוּ יהוה אֶ לֹהֵ ל יהוה אֱ אֵ רָ שְׂ ע יִ מַ שְׁ
ר שֶׁ לֶּה אֲ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ יוּ הַ ךָ׃ וְהָ אֹדֶ ךָ וּבְכָל־מְ ךָ וּבְכָל־נַפְשְׁ בְ בְּכָל־לְבָ
ךָ בְתְּ ם בְּשִׁ תָּ בָּ בַּרְ דִ נֶיךָ וְ ם לְבָ נַּנְתָּ ךָ׃ וְשִׁ בֶ ל־לְבָ ם עַ יּוֹ  ךָ הַ וְּ  צַ י מְ נֹכִ אָ

ךָ ל־יָדֶ ת עַ ם לְאוֹ תָּ רְ שַׁ ךָ׃ וּקְ ךָ וּבְקוּמֶ כְבְּ ךְ וּבְשָׁ רֶ דֶּ ךָ בַ כְתְּ ךָ וּבְלֶ יתֶ בְּבֵ
עָרֶיךָ׃ יתֶךׇ ובִּשְׁ ם עַל־מְזוזֹּת בֵּ ין עֵינֶיךׇ׃ וכְּתַבְתָּ וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ

Амида (первые три благословения)

תֶךָ הִלָּ יד תְּ ִּ ח ופִּי יגַ פְתָּ פָתַי תִּ אֲדֹנָי שְׂ

Адона́й сфата́й тифта́х уфи́ яги́д

тэhилятэ́ха.

«Г-СПОДЬ, открой уста мои, и
язык мой возвестит хвалу Тебе.»

ם, הָ בְרָ י אַ לֹהֵ תֵֽינוּ, אֱ  בוֹ י אֲ וֵֽאלֹהֵ וּ  הֵֽינ לֹ ה, אֱ וָ ה יְהֹ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ל א, אֵ רָ נּוֹ ר וְהַ בּוֹ גִּ  ל הַ גָּדוֹ  ל הַ אֵ ב. הָ קֹ י יַעֲ וֵֽאלֹהֵ ק,  צְחָ י יִ לֹהֵ אֱ
ת, בוֹ י אָ דֵּ סְ כֵר חַ זוֹ כֹּל, וְ נֵה הַ ים, קוֹ בִ ים טוֹ דִ סָ ל חֲ מֵ ן, גּוֹ לְיוֹ עֶ

ר זֵ ךְ עוֹ מֶֽלֶ ה:  בָ אַֽהֲ מוֹ בְּ ן שְׁ מַֽעַ ם לְ נֵיהֶ נֵי בְ בְ ל לִ אֵ יא גוֹ בִ וּמֵ
ם: ה יהַַוַהַ, מָגֵן אַבְרָהָ רוךְּ אַתָּ יֽעַ ומָּגֵן: בָּ ומּוֹשִׁ

Бару́ х ат́ а Адон́ай, Элоhэ́йну вэло́hэй

авотэ́йну, Элоhэ́й Авраhа́м, Элоhэ́й

Йицха́к, вЭлоhэ́й Яков, haэ́ль

hагадо́ль hагибо́р вэhанора́ , Эль

Эльйо́н, гомэ́ль хасади́ м тови́ м,

вэконэ́  hако́ль, вэзохэ́р хасдэ́й аво́т

умэви́  гоэ́ль ливнэ́й внэйhэ́м лэма-а́н

шмо́  бэаhава́ . Мэ́лэх озэ́р умoши́ я

умагэ́н. Бару́ х ата́  Адона́й, магэ́н

Авраhа́м. 

«Благословен Ты, Г-СПОДЬ, Б-г наш
и Б-г наших отцов, Б-г Авраама, Б-г
Ицхака и Б-г Якова; Б-г великий,
могущественный и грозный,
Всевышний Б-г, творящий милости,
владеющий всем, помнящий добрые
дела отцов, и с любовью
посылающий избавителя их
потомкам ради Имени Своего. Ты –
Царь, помогающий, спасающий и
защищающий. Благословен Ты, 
Г-СПОДЬ, защитник Авраама!

שִֽׁיעַ  ב לְהוֹ ה, רַ תָּ ים אַ תִ יֶּה מֵ  חַ דֹנָי, מְ ם אֲ לָ ר לְעוֹ בּוֹ ה גִ תָּ אַ
יֵּה  חַ ד, מְ חֶֽסֶ ים בְּ יִּ  כֵּל חַ כַלְ ם .מְ גֶּֽשֶׁ  יד הַ רִ רֽוּחַ וּמוֹ יב הָ שִּׁ .מַ

יר תִּ ים, וּמַ לִ פֵא חוֹ ים, וְרוֹ פְלִ ךְ נֽוֹ מֵ ים, סוֹ בִּ ים רַ מִ רַֽחֲ  ים בְּ תִ מֵ
ת, גְּבוּרוֹ ל  בַּֽעַ ךָ  י כָמֽוֹ ר. מִ פָ נֵי עָ לִֽישֵׁ מֽוּנָתוֹ  יֵּם אֱ  קַ ים, וּמְ סוּרִ אֲ

. ֶּה ומַּצְמִיֽחַ ישְׁועָ ומִּי דוֹֽמֶה לָךְ, מֶלֶֽךְ מֵמִית ומְּחַי
ים תִ ֵּה הַמֵּ ה יֵהֵוֵהֵ, מְחַי רוךְּ אַתָּ ה לְהַחֲֽיוֹת מֵתִים: בָּ וְנֶאֱֽמָן אַתָּ

Ата́ гибо́р лэол́ям Адона́й, мэхайэ́

мэти́ м ата́ , рав лэhоши́ я.  

Мэхалькэ́ль хаи́ м бэхэ́сэд, мехайэ́

мэти́ м бэрахами́ м раби́ м, сомэ́х

нофли́ м, вэрофэ́  холи́ м, умати́ р

асури́ м, умэкайэ́м эмунато́  лишнэ́й

афа́р. Ми хамо́ха ба-а́л гэвуро́т уми́

домэ́  лах, мэ́лэх мэми́ т умэхайэ́

умацми́ ях йэшуа́ .  Вэнэ-эма́н ата́

лэhахайо́т мэти́ м. Бару́ х ата́

Адона́й, мэхайэ́  hамэти́ м.  

Беспредельно могущество Твоё, 
Г-СПОДЬ, Ты возвращаешь
мёртвых к жизни, Ты – великий
Избавитель, питающий по доброте
Своей живых, по великому
милосердию возвращающий
мёртвых к жизни. Поддерживающий
падающих, и исцеляющий больных,
и освобождающий узников, и
исполняющий Своё обещание
возвратить жизнь покоящимся в
прахе. Кто подобен Тебе,
Всесильный, и кто сравнится с
Тобой, Царь, который умерщвляет и 
оживляет и взращивает спасение! И
верен Ты Своему обещанию
возвратить мёртвым жизнь.
Благословен Ты, Г-СПОДЬ,
возвращающий мёртвых к жизни!»   

סֶּֽלָה: הַֽלְלֽוּךָ  ם יְ ים בְּכָל־יוֹ שִׁ דוֹ שׁ, וּקְ דוֹ ךָ קָ מְ שׁ וְשִׁ דוֹ ה קָ תָּ אַ
דוֹשׁ: ה יֹהֵוָהֵ, הָאֵל הַקָּ רוךְּ אַתָּ בָּ

Ата́ кадо́ш вэшимха́ кадо́ш

укэдоши́м бэхо́ль йо́м йэhалэлу́ха

сэ́ла. Бару́х ата́ Адона́й, hа-э́ль

hакадо́ш.

Ты свят, и свято Имя Твоё, и
святые ангелы восхваляют Тебя
изо дня в день, вовеки.
Благословен Ты, Г-СПОДЬ, Б-г
святой!

תפילת

העמידה

Молитва Иешуа (Отче Наш)
נְךָ כְּמוֹ צוֹ ה רְ שֶׂ ךָ יֵעָ לְכוּתֶ בֹא מַ ךָ׃ תָּ מֶ שׁ שְׁ דַּ קַ תְ ם יִ יִ מַ שָּׁ בַּ ינוּ שֶׁ בִ אָ

ת־ נוּ אֶ לַח־לָ ם׃ וּסְ יּוֹ  נוּ הַ ן־לָ נוּ תֶּ קֵּ ם חֻ חֶ ת־לֶ ץ׃ אֶ רֶ אָ ם כֵּן בָּ יִ מַ שָּׁ בַ
י ידֵ נוּ לִ יאֵ בִ ל־תְּ ינוּ׃ וְאַ יָּבֵ  נוּ לְחַ נַחְ נוּ גַּם־אֲ לַחְ ר סָ שֶׁ ינוּ כַּאֲ תֵ בוֹ חֹ

ה גְּבוּרָ  כָה וְהַ לָ מְ מַּ י לְךָ הַ ע כִּ רָ ן־הָ נוּ מִ לְּצֵ ם־חַ י אִ ן כִּ יוֹ סָּ נִ
ים פְאֶרֶת לְעוֹלְמֵי עוֹלָמִ וְהַתִּ

Ави́ ну шэбашама́им йиткадэ́ш
шимха́  таво́  мальхутха́ . Йэасе́
рэцонха́  кэмо́  башама́им кэн ба-а́рэц.
Эт лэ́хэм хукэ́ну тэн л́яну hайо́м
усла́х ла́ну эт хатаэ́йну ка-а́шэр
сала́х гам ана́хну лахотэи́ м ла́ну.
Вэа́ль тэвиэ́ну лидэ́й нисайо́н ки им
халцйэ́ну мин hара́ . Ки лэха́
hамамлаха́  вэhагвура́  веhатифэ́рэт
лэолмэ́й олями́ м.   

«Отец наш небесный, да святится
Имя Твое,  да приидет Царствие
Твое, да будет воля Твоя на земле,
как на небе! Хлеб наш насущный
дай нам на сей день. И прости нам
долги наши, как и мы прощаем
должникам нашим;  и не введи нас в
искушение, но избавь нас от
лукавого. Ибо Твое есть Царство и
сила и слава во веки. 

תפילת

 ישוע

Амида (последние три благословения)

ה דָ בוֹ עֲ ת הָ ב אֶ שֵׁ ם וְהָ תָ לָּ פִ תְ ל וּבִ אֵ רָ שְׂ מְּ֒ךָ יִ  הֵֽינוּ בְּעַ לֹ ה אֱ וָ צֵה יְהֹ רְ
ן צוֹ ל בְּרָ בֵּ קַ ה תְ בָ הֲ ם בְּאַ תָ לָּ פִ ל וּתְ אֵ רָ שְׂ י יִ שֵּׁ  תֶֽךָ וְאִ י יר בֵּ בִ דְ לִ
ינֵֽינוּ זֶֽינָה עֵ  חֱ מֶּֽךָ :וְתֶ  ל עַ אֵ רָ שְׂ ת יִ דַ בוֹ יד עֲ מִ ן תָּ צוֹ י לְרָ הִ וּתְ
ינָתוֹ כִ יר שְׁ זִ חֲ מַּ ה הַ וָ ה יְהֹ תָּ רוּךְ אַ ים: בָּ מִ חֲ ן בְּרַ יּוֹ  בְ֒ךָ לְצִ בְּשׁוּ

ן: לְצִיוֹ
Рцэ́  Адона́й Элоhэ́йну бэамха́

йисраэ́ль увитфилята́м вэhашэ́в эт

hа-авода́ лидви́р бэйтэ́ха вэишэ́й

йисраэ́ль утэфилята́м бэ-аhава́

тэкабэ́ль бэрацо́н утэhи́ лэрацо́н

тами́д авода́т йисраэ́ль амэ́ха.

Вэтэхэзэ́на эйнэ́ну бэшувха́ лэцио́н

бэрахами́м. Бару́х ата́ Адона́й

hамахази́р шэхинато́ лэцио́н.

«Отнесись благосклонно, Г-СПОДЬ, 
Б-г наш, к народу Израиля и
молитвам его и восстанови службу в
Святая Святых Храма; и жертвы
приносимые Израилем, и молитвы
его прими с любовью; и пусть будет
всегда желанно Тебе служение
Израиля, народа Твоего. И да
удостоимся мы увидеть своими
глазами, как вернёшься Ты, по
милосердию Своему, в Сион.
Благословен Ты, Г-СПОДЬ,
возвращающий Своё присутствие в
Сиoн!»

וּ תֵ֜ינ  בוֹ הֵ֨י אֲ וּ֩ וֵאלֹ הֵ֩ינ לֹ ה ה֣וּא יהו֣ה אֱ אַ֣תָּ  לָ֡ךְ שָׁ נוּ  נַ֣חְ דִ֣ים אֲ  מוֹ
ךָ֙ דֶ֤ה לְּ  דֹ֔ר נוֹ  דֹ֣ר וָ  תָּ֣ה ה֔וּא לְ  וּ֙ אַ עֵ֨נ  שְׁ גֵ֤ן יִ יֵּ֜ינוּ וּמָ  עֶ֗ד צ֨וּר חַ  לָ֣ם וָ  לְעוֹ

וּ֙ תֵ֨ינ  מוֹ שְׁ עַ֤ל נִ  דֶ֗יךָ וְ יָ רִ֣ים בְּ סוּ מְּ יֵּ֜ינוּ הַ  עַ֨ל חַ תֶ֔ךָ   לָּ הִ פֵּ֣ר תְּ   וּנְסַ
כׇ֧ל  בְּ תֶ֗יךָ שֶׁ  פְלְאוֹ עַ֣ל נִ  מָּ֔נוּ וְ  ם עִ ל־י֣וֹ בְּכׇ ךָ֙ שֶׁ י סֶּ עַ֤ל נִ  לָ֔ךְ וְ ת  פְּקוּד֣וֹ  הַ
כִּ֨י חֵ֕ם   רַ מְּ מֶ֔יךָ וְהַ  חֲ ל֣וּ רַ כִּ֥י לֹא֙ כָ ב  טּ֗וֹ  ם הַ רָ֑יִ  הֳ ר וְצָ בֹ֖קֶ  ב וָ עֶ֥רֶ עֵ֛ת 
מַ֜ם  רוֹ תְ יִ רַ֨ךְ וְ  בָּ תְ לָּ֞ם יִ ל־כֻּ לָֽךְ׃וְעַ וִּ֖ינוּ    לָ֛ם קִ  עוֹ דֶ֗יךָ מֵ  סָ וּ חֲ תַ֣מּ לֹ֧א 

לְל֞וּ ׀ יהַ ה וִ סֶּ֔לָ ד֣וּךָ  ים֙ יוֹ יִּ  חַ ל־הַ עֶ֔ד וְכׇ  לָ֣ם וָ  יד֙ לְעוֹ מִ כֵּ֗נוּ תָּ  לְ ךָ֣ מַ  מְ שִׁ
תָּ֣ה  רוּךְ֙ אַ ה .בָּ סֶ֑לָ תֵ֖נוּ   רָ זְ עֶ תֵ֥נוּ וְ  אֵ֕ל יְשׁוּעָ  מֶ֗ת הָ  אֱ ךָ֣ בֶּ  מְ ת־שִׁ אֶ

ת׃ מְךׇ֛ ולְּךׇ֥ נָאֶה֖ לְהוֹדוֹ יהוה֔ הַטּוֹ֧ב שִׁ

Моди́ м ана́хну лах ша-ата́  hу

Адона́й Элоhэ́йну вэлоhэ́й авотэ́ну

лэол́ям ваэ́д. Цур хайэ́ну магэ́н

йишэ́ну ата́  hу лэдо́р вадо́р нодэ́  лах

унэсапэ́р теhилятэ́ха аль хайэ́ну

hамсури́ м бэйадэ́ха вэ-а́ль

нишмотэ́ну hапкудо́т лах вэа́ль

нисэ́ха шэбэхо́ль йом има́ну вэа́ль

нифлаотэ́ха вэтовотэ́ха шэбэхо́ль

эт э́рэв ваво́кэр вэцаhора́им. hАто́в

ки ло халу́  рахамэ́ха вэhамрахе́м, ки

ло та́му хасдэ́ха мэол́ям киви́ ну лах.

Вэа́ль куля́м йитбара́х вэйитрома́м

шимха́  малкэ́ну тами́ д леоля́м ваэд.

Вэхо́ль hахайи́ м йоду́ ха сэ́ля.

Виhалэлу́  эт шимха́  бэ-э́мэт hаэ́ль

йэшуатэ́ну вэ-эзратэ́ну сэ́ля. Бару́ х

ата́  Адона́й hато́в шимха́  улэха́  наэ́

лэhодо́т.   

Мы благодарим Тебя за то, что Ты, 
Г-сподь, - Б-г наш и Б-г отцов наших
во веки веков. Ты - оплот жизни
нашей, защитник, спасающий нас из
поколения в поколение. Будем
благодарить Тебя и провозглашать
Тебе хвалу - за жизнь нашу,
вверенную Тебе, за души наши,
хранимые Тобой, и за каждодневные
чудеса Твои, и за знамения и
благодеяния, которые Ты творишь
всегда, вечером, утром и днём.
Благодеяния Твои неистощимы и
милости нескончаемы; и мы всегда
надеемся на Тебя! И за все это да
возвеличится и превознесется Имя
Твое, Царь наш, во веки веков! И все
живое будет вечно благодарить Тебя
и искренне восхвалять и
благословлять Твое великое Имя, ибо
Ты добр, Ты Б-г, - наше спасение и
наша опора вовеки. Ты – добрый Б-г.
Благословен Ты, Г-СПОДЬ; Доброта
Имя Тебе, и Тебя подобает
благодарить.»

ל־ עַ֥ל כׇּ  לֵ֕ינוּ וְ  מִ֔ים עָ  רַ֣חֲ  ד֙ וְ חֶ֨סֶ  חֵ֤ן וָ כָ֗ה   רָ בָ֣ה וּבְ  ם טוֹ ל֜וֹ שִׂ֨ים שָׁ
נֶ֔יךָ ר פָּ כִ֚י בְא֣וֹ נֶ֔יךָ  ר פָּ ד֙ בְּא֣וֹ חָ לָּ֤נוּ כְּאֶ בִ֜ינוּ כֻּ  כֵ֨נוּ אָ  רְ מֶּ֑ךָ בָּ  אֵ֖ל עַ  רָ שְׂ יִ

קָ֛ה  סֶ֧ד וּצְדָ  בַ֨ת חֶ  הֲ יִּ֔ים וְאַ   רָ֣ת חָ  וּ֙ תוֹ הֵ֨ינ לֹ לָּ֗נוּ יהו֤ה אֱ תַ֣תָּ  נָ
ךָ֣  מְּ ת־עַ ךְ֙ אֶ רֵ ינֶ֗יךָ לְבָ עֵ ב בְּ ם׃ וְט֣וֹ לֽוֹ יִּ֥ים וְשָׁ   מִ֖ים וְחָ  חֲ כָ֥ה וְרָ  רָ וּבְ

רֵ֥ךְ  בָ מְ תָּ֣ה יהו֔ה הַ  רוּךְ֙ אַ מֶ֑ךָ בָּ  לוֹ שְׁ עָ֖ה בִּ  ל־שָׁ עֵ֥ת וּבְכׇ ל־ אֵ֔ל בְּכׇ  רָ שְׂ יִ
ם׃ לוֹ ָ שּׁ רָאֵל֖ בַּ אֶת־עַמּוֹ־יִשְׂ

Сим шало́м това́ увраха́ хэн вахэ́сед

врахами́м алэ́йну вэáль коль

йисраэ́ль амэ́ха. Бархэ́ну Ави́ну

куля́ну кэ-э́хад бэóр панэ́ха. Ки бэóр

панэ́ха ната́н ля́ну Адона́й Элоhэ́йну

Tорáт хайи́м вэаhaва́т хэ́сед уцдака́

увраха́ вэрахами́м вэхайи́м вэшало́м.

Вэто́в бэйнэ́ха лэварэ́х эт амха́

Йисраэ́ль бэхо́ль эт увехо́ль ша-а́

бишломэ́ха. Бару́х ата́ Адона́й

hамэварэ́х эт амо́ йисраэ́ль башало́м.

«Даруй мир, добро и благословение,
милость, любовь и милосердие нам и
всему народу Твоему, Израилю – и
всему миру. Отец наш, благослови
нас, всех вместе, светом Лица Твоего.
Ибо Ты, Г-СПОДЬ, Б-г наш, даровал
нам закон жизни и бескорыстной
любви, справедливость и
благословение, милосердие, жизнь и
мир. И да будет угодно Тебе
благословлять народ Свой, Израиль,
во все времена и в каждое мгновение,
даруя ему мир. Благословен Ты, 
Г-СПОДЬ, благословляющий миром
народ Свой, Израиль.»

דֹּ֔ם שִׁ֣י תִ  י֙ נַפְ לְלַ קַ מְ מָ֜ה וְלִ  רְ בֵּ֨ר מִ  דַּ י֩ מִ תַ פָ רָ֗ע וּשְׂ  נִ֣י מֵ  הַ֞י נְצֹ֣ר לְשׁוֹ לֹ אֱ
שִׁ֔י דֹּ֣ף נַפְ  רְ ךָ֙ תִּ תֶ֨י  מִ֤צְווֹ תֶ֔ךָ וּבְ  רָ י֙ בְּתוֹ בִּ תַ֤ח לִ פְּ יֶ֑ה  הְ כֹּ֣ל תִּ  פָ֖ר לַ  שִׁ֥י כֶּעָ  נַפְ וְ

לִֽי׃ י֣ לְפָנֶי֑ךׇ יהְֹ֝וָה֗ צורִּי֥ וְגֹאֲ …יִהְ֥יוּֽ לְרָצוֹ֨ן אִמְרֵי־פִי֡ וְהֶגְיוֹ֣ן לִבִּ
ל֙ אֵ֔ל וְעַ  רָ שְׂ ל־יִ ל֙ כׇּ עַ לֵ֗ינוּ וְ  ם עָ ל֜וֹ שֶׂ֨ה שָׁ  מָ֑יו הוּא֩ יַעֲ  רוֹ מְ ם בִּ ל֖וֹ שֶׂ֥ה שָׁ עֹ

מֵֽן׃ בֵי֣ תֵבֵל֔ וְאִמְרוּ֖ אָ ל־יוֹשְׁ כׇּ

Элоhа́й нэцо́р лэшони́  мэра́  усфата́й

мидабэ́р мирма́  вэлимкалэла́й нафши́

тидо́м вэнафши́  кэафа́р лако́ль

тиhйэ́. Птах либи́  бэторатэ́ха

убэмицвотэ́ха тирдо́ф нафши́ . . .

Йиhйю́ лэрацо́н имрэ́й фи вэhэгйо́н

либи́  лэфанэ́ха Адона́й цури́  вэгоали́ . 

Осэ́  шало́м бимрома́в hу яасэ́  шало́м

алэ́йну вэа́ль коль йисраэ́ль вэа́ль

коль йошвэ́й тэ́вэль вэимру́  амэ́н.

«Б-г мой! Убереги язык мой от
злословия и уста мои от лживых
речей; и перед теми, кто проклинает
меня, пусть душа моя хранит
молчание. И пусть душа моя
повергается в прах перед каждым.
Раскрой мое сердце для Торы Твоей,
и да устремится моя душа к
исполеннию Твоих заповедей… Да
будут угодны Тебе слова моих уст и
помыслы сердца моего, о, Г-СПОДЬ,
мой оплот и избавитель!
Устанавливающий мир в высотах
Своих, Он пошлёт мир нам и всему
Израилю и всем обетателям Земли. И
скажем: Амэн!»
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