
Ташлих  
(«Так забрось все грехи наши в морскую пучину!» Михей 7:19) 

Традиция Ташлих проводится обычно в первый день Рош Ашана (в Шаббат, Ташлих 

переносят на след. день) после обеда: у источника воды (река, озеро, море) 

выкидывают крошки из своих карманов, символизируя покаяние в своих грехах и 

прощение/освобождение от грехов, которые Г-сподь обещал в пророке Михее 7:19 

(выше) и осуществил в Мессии Иешуа. Предварительно, читают следующие тексты и 

каются перед Б-гом. 

Кто Бог, как Ты, прощающий беззаконие и не вменяющий преступления остатку 

наследия Твоего? не вечно гневается Он, потому что любит миловать. Он опять 

умилосердится над нами, изгладит беззакония наши. Ты ввергнешь в пучину 

морскую все грехи наши. Ты явишь верность Иакову, милость Аврааму, которую 

с клятвою обещал отцам нашим от дней первых. (Михей 7:18-20) 

Из тесноты воззвал я к Г-споду, - и услышал меня, и на пространное место вывел 
меня Г-сподь. Г-сподь за меня - не устрашусь: что сделает мне человек? Г-сподь 
мне помощник: буду смотреть на врагов моих. Лучше уповать на Г-спода, нежели 
надеяться на человека. (Псалом 117:5-8) 

Псалом 32 
1 Радуйтесь, праведники, о Г-споде — 
хвала Господу праведных украшает. 
2 Славьте Г-спода звуками лиры, 
игрой на арфе десятиструнной. 
3 Пойте Ему новую песнь, 
стройно играйте, 
восклицайте от радости! 
4 Ибо истинно слово Г-сподне, 
все дела Его справедливы. 
5 Правда и праведность угодны Ему, 
Его добротою полна земля. 
6 Словом Г-спода созданы небеса, 
дуновеньем уст Его - все воинство их. 
7 Он собрал, как в бурдюк, воду морей,  
пучины вод под замок поместил. 
8 Пусть трепещет пред Г-сподом вся 
земля, все обитатели мира пусть 
трепещут пред Ним. 
9 Он сказал — и стало. 
Он повелел — и свершилось! 
10 Замыслы народов разрушил  
Г-сподь, решенья народов в ничто обратил! 
11 А Г-сподне решенье вовек неизменно, 
 
 

что Он постановил —то из века в век. 
12 Счастлив народ, чей Бог — Г-сподь! 
Народ, избранный Им, —достоянье Его! 
13 Смотрит Г-сподь на землю с небес, 
всех сынов человеческих видит, 
14 с престола Своего взирает Г-сподь 
на людей, на земле живущих. 
15 Сердца всех Он сотворил 
и знает все их дела. 
16 Не защитит царя огромное войско, 
не спасет богатыря его мощь. 
17 Конь подведет, не сможет помочь, 
не спасет никакая сила. 
18 Обращены очи Г-спода к чтущим Его, к 
уповающим на милость Его. 
19 Он их спасет от смерти, 
в годину голода даст им выжить. 
20 На Г-спода мы уповаем, 
Он нам — помощь и щит. 
21 Наше сердце ликует о Нем, 
Его имя святое — нам надежда.   
22 Да будет с нами милость Твоя,  
Г-сподь! Мы надеемся на Тебя. 
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Исаия 11:9 - Зла и вреда уже не станут творить на Моей святой горе, ибо знанье о 

Г-споде наполнит землю, как вода наполняет море. 

 



Псалом 129 
1 [Песнь восхождения.] 

Из глубины я взываю к Тебе, Г-сподь! 

2 О Г-сподь, услышь голос мой! 

Твой слух да внемлет моим мольбам! 

3 Если Ты, Г-сподь, всмотришься в наши 

грехи, — 

Г-споди, кто устоит? 

4 В Твоей власти прощение,  

грозен Ты. 

5 Надеюсь я, о Г-сподь, 

ожидает душа моя, 

на Твое слово надеюсь я. 

6 Душа моя Г-спода ждет 

сильней, чем стражи — рассвета! 

Сильней, чем стражи — рассвета, 

7 пусть Израиль Г-спода ждет! 

Милосердье во власти Его, 

избавленье во власти Его. 

8 Он избавит Израиль от всех грехов. 

 

Исаия 53 (традиция общины Эц-Хаим) 
1 Кто поверил слышанному от нас, и кому открылась мышца Г-сподня? 2 

Ибо Он взошел пред Ним, как отпрыск и как росток из сухой земли; нет в 

Нем ни вида, ни величия; и мы видели Его, и не было в Нем вида, который 

привлекал бы нас к Нему. 3 Он был презрен и умален пред людьми, муж 

скорбей и изведавший болезни, и мы отвращали от Него лице свое; Он был 

презираем, и мы ни во что ставили Его.  

4 Но Он взял на Себя наши немощи и понес наши болезни; а мы думали, 

что Он был поражаем, наказуем и уничижен Богом. 5 Но Он изъязвлен был 

за грехи наши и мучим за беззакония наши; наказание мира нашего было 

на Нем, и ранами Его мы исцелились. 6 Все мы блуждали, как овцы, 

совратились каждый на свою дорогу: и Господь возложил на Него грехи 

всех нас. 7 Он истязуем был, но страдал добровольно и не открывал уст 

Своих; как овца, веден был Он на заклание, и как агнец пред стригущим его 

безгласен, так Он не отверзал уст Своих.  

8 От уз и суда Он был взят; но род Его кто изъяснит? ибо Он отторгнут от 

земли живых; за преступления народа Моего претерпел казнь. 9 Ему 

назначали гроб со злодеями, но Он погребен у богатого, потому что не 

сделал греха, и не было лжи в устах Его. 10 Но Г-споду угодно было поразить 

Его, и Он предал Его мучению; когда же душа Его принесет жертву 

умилостивления, Он узрит потомство долговечное, и воля Господня 

благоуспешно будет исполняться рукою Его. 11 На подвиг души Своей Он 

будет смотреть с довольством; чрез познание Его Он, Праведник, Раб Мой, 

оправдает многих и грехи их на Себе понесет. 12 Посему Я дам Ему часть 

между великими, и с сильными будет делить добычу, за то, что предал 

душу Свою на смерть, и к злодеям причтен был, тогда как Он понес на Себе 

грех многих и за преступников сделался ходатаем. 
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